Regulamin
Ogodélnopolskich Regat Smoczych kLodzi
»Dziesigtki na Dziesieciolecie GOKF”

1.Termin:31 maja 2015r. - niedziela

2.0rganizator:

Gdanski Osrodek Kultury Fizycznej
Rada Dzielnicy Wrzeszcz Gorny

3.Wspdélpraca:

Klub Wodny ,,Gdanskie Lwy”

PG ,,Smoki Pélnocy”

Mlodziezowy Miedzyszkolny Klub Sportowy
Husaria Gdansk

4.Cel:

e Promocja zbiornika retencyjnego ,,Srebrniki” jako doskonalego miejsca do

uprawiania rekreacji na wodzie

e Promocja smoczych todzi jako dyscypliny uprawianej takze przez kobiety

e Uczczenie dziesigciolecia Gdanskiego Osrodka Kultury Fizycznej

e Rewitalizacja i integracja spoleczna dzielnic

e Popularyzacja aktywnego spedzania czasu wolnego

e Promocja sportu wyscigdw todzi smoczych wsrod dzieci , mtodziezy 1 dorostych
5.Miejsce:

Regaty odbeda si¢ na zbiorniku retencyjnym ,,Srebrniki” przy ulicy Slowackiego w
Gdansku

6.Program:

31.05.2015 r. godz. 10.30" Odprawa Kapitanow Zatog w kat. FAN i JUNIOR
godz. 11.00- Rozpoczecie regat
godz. 13.00- Odprawa Kapitanéw Zaldég w kat. SPORT

godz. 15.00- Bieg samorzgdowcy kontra administracja Gdanska
godz. 16.00- 17.00 Dekoracja zwycigzcow

Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji (wszystkie na dystansie 200 metrow):

1. FAN OPEN

2. FAN WOMEN

3. JUNIOR MIKST
4. SPORT OPEN

5. SPORT WOMEN



Konkurencje w kategorii SPORT zostang rozegrane po zakonczeniu kategorii
FAN i JUNIOR
Doktadny sposob przeprowadzenia regat zostanie podany na odprawie kapitanéw osad

7.Konkurencje :

Wszystkie konkurencje odbywaja sie na lodziach dziesiecioosobowych. W druzynie
moze bv¢ 15 os6b w tym 8-10 wioslujacych, sternik (w konkurencji Fan zapewnia
organizator), dobosz oraz 3 0soby rezerwowe.

e Konkurencja FAN OPEN - 200 m.

[w konkurencji FAN (rocznik 2004 i starsi) startujg amatorskie druzyny reprezentujace
przedsiebiorstwa, zaktady pracy, zalogi srodowiskowe, osady dzielnicowe, szkoty. I1o$¢
mezczyzn i kobiet w osadzie nie ma znaczenia]

e Konkurencja FAN WOMEN - 200 m.

[w konkurencji FAN (rocznik 2004 i starsi) startujag amatorskie druzyny reprezentujace
przedsiebiorstwa, zaktady pracy, zalogi srodowiskowe, osady dzielnicowe, szkoty. Wszystkie
osoby wiostujace oraz dobosz to kobiety. Dopuszcza si¢ sternika mezczyzng. |

[W Kkategorii FAN nie moze startowac zadna osoba z wazng licencja Polskiej Federacji
YLodzi Smoczych, w kategorii FAN nie moze wystapi¢ zadna osoba, ktora nie ma waznej
licencji Polskiej Federacji L.odzi Smoczych ale w sezonie 2014r. zajela 1-5 miejsce na
Mistrzostwach Polski w Bydgoszczy lub Dlugodystansowych Mistrzostwach Polski w
Gdansku]

e Konkurencja JUNIOR MIKST - 200 m.
[w konkurencji JUNIOR MIKST (rocznik 2004 -1997) startuja druzyny klubow sportowych
oraz osady szkolne. W kazdej osadzie muszg by¢ minimum 4 dziewczyny wiostujace. Nie

obowigzuja przynaleznos$ci klubowe wynikajace z licencji PFLS ( np. dwa kluby moga
stworzy¢ jedng osadg, mozna wypozyczy¢ zawodnika do innego klubu i. t. p.)]

e Konkurencja SPORT OPEN

[w konkurencji SPORT OPEN (rocznik 2004 i starsi) startujg osady sportowe zgloszone
przez kluby sportowe. I1lo$¢ me¢zczyzn i kobiet w osadzie nie ma znaczenia]

e Konkurencja SPORT WOMEN

[w konkurencji SPORTWOMEN (rocznik 2004 1 starsi) startujg osady sportowe zgtoszone
przez kluby sportowe. Wszystkie osoby wiostujace oraz dobosz to kobiety. Dopuszcza si¢
sternika mezczyzne. |



8.Nagrody:

Puchary i medale w kazdej konkurencji za miejsca I-11I ufundowane przez Gdanski
Osrodek Kultury Fizycznej

8.Warunki udzialu :

Prawo startu maja zatogi, ktore w terminie d0 27.05.2015 r. przesla zgtoszenie do regat na
zalgczonym formularzu na adres e-mail g.kwiatkowskigokf@wp.ploraz wniosg optate
startowg na konto : Klub Wodny ,,Gdanskie Lwy” ul. Maki 45/1 80-774 Gdansk

18 1940 1076 3094 2893 0000 0000

Na odprawe kapitanow nalezy donieS¢ potwierdzenie przelewu w celu weryfikacji

i wystawienia rachunku!

Oplata za zgloszona zaloge wynosi :

300,00 zt - za zaloge startujaca w konkurencji FAN OPEN i WOMEN

100,00 zt - za zatoge startujaca w konkurencji SPORT OPEN i WOMEN
0,00 zt - za zatoge szkolng startujaca w konkurencji FANOPEN i WOMEN
0,00 zt - za zalogg juniorskg startujaca w konkurencji SPORT OPEN i WOMEN
0,00 zt - za zatogg startujaca w konkurencji JUNIOR MIKST

9.Inne postanowienia organizacyjne:

I. Lodzie wraz z wiostami i kamizelkami asekuracyjnymi a takze sternika zapewnia
organizator.

Il. Zawody rozgrywane sg na todziach 10 osobowych. Kazda zatoga moze sktadaé si¢ z 15
0sob: 8-10 osob wiostujacych , dobosza i sternika i 3 rezerwowych

IIT Kazdy uczestnik regat deklaruje, ze jego stan zdrowia nie stanowi przeciwwskazan do
uczestniczenia w regatach oraz, ze posiada umiejetnos¢ ptywania umozliwiajaca
przeptynigcie co najmniej 100 m w ubraniu sportowym .

IV. Uczestnicy biorg udzial w regatach na wtasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko. Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody osobowe 1 rzeczowe.

V. Obowigzek zapoznania uczestnikow regat z warunkami uczestnictwa spoczywa na
kapitanie zalogi.

VLW sprawach nie ujetych w regulaminie decydujacy glos nalezy do Sedziego
Glownego regat.

VIl. Wszystkie osady w kategorii FAN i JUNIOR oraz osoby niepelnoletnie w
kategorii SPORT startuja obowiazkowo w kamizelkach asekuracyjnych

VIII. Osady szkolne, oraz FAN w celu umdéwienia treningu prosimy o kontakt
telefoniczny z nauczycielem GOKF - Grzegorzem Kwiatkowskim 501571456

IX. Zawodnicy w kategorii JUNIOR MIKST musza posiada¢ przy sobie legitymacje
szkolng, licencj¢ zawodniczg lub inny dokument ze zdj¢ciem potwierdzajacy wiek.
W przypadku kontroli brak takiego dokumentu spowoduje dyskwalifikacje osady.
Nie dotyczy to sternika. Sternikiem musi by¢ osoba pelnoletnia!


mailto:g.kwiatkowskigokf@wp.pl

ZGLOSZENIE ZALOGI REGAT 31.05.2015r.

Zglaszajacy ( nazwa firmy, klubu i dane identyfikacyjne do wystawienia rachunku ) :

podpis osoby zgtaszajacej



Lista zawodnikéw — NAZWA OSADY i KATEGORIA

Lp

Nazwisko i imi¢

Data urodzenia
rok/miesiac/dzien
RRRR/MM/DD

Oswiadczam ,ze stan mojego zdrowia jest
mi znany i nie stanowi przeciwskazan do
udziatu w zawodach todzi smoczych.
Posiadam umiejetnos¢ ptywania
pozwalajaca na przeptyniecie 100 metréw
w stroju sportowym.

Czytelny podpis

10

11

12

13

14

15

Oswiadczam , ze zawodnicy/uczniowie maja zgode rodzicow na udzial w zawodach smoczych lodzi. Oswiadczam, ze rodzice
potwierdzili, iz stan zdrowia ich dziecka nie stanowi przeciwwskazan do udzialu w zawodach smoczych lodzi. Oswiadczam, ze
rodzice potwierdzili, iz ich dziecko posiada umiejetno$¢ ptywania pozwalajaca na przeplyniecie 100 metrow w stroju sportowym.

PODPIS KAPITANA/Opiekuna




