Regulamin

Otwartych Mistrzostw Gdanska Szkol Podstawowych,
Gimnazjalnych

i Ponadgimnazjalnych w Wyscigach L.odzi Smoczych

1.Termin :15.06.2015r. - Poniedzialek
2.0rganizatorzy :

e Gdanski Osrodek Kultury Fizycznej

Wspolpraca:
e Szkota Podstawowa nr 65 w Gdansku
PG ,, Smoki Pétnocy”
Mtodziezowy Miedzyszkolny Klub Sportowy w Gdansku
Klub Wodny ,,Gdanskie Lwy”
Husaria Gdansk
Polski Klub Przygody

3.Uczestnictwo:

e Reprezentacje Szkot Podstawowych
e Reprezentacje Szkot Gimnazjalnych
e Reprezentacje Szkot Ponadgimnazjalnych

4.Cel :
e Popularyzacja sportu Wyscigow Smoczych Lodzi wsrdd dzieci, mtodziezy
1 dorostych.
e Popularyzacja aktywnego spgdzania czasu, wolnego od uzywek.
e Aktywizacja spoteczna mieszkancoéw zaniedbanych dzielnic Gdanska.

5.Miejsce:

Regaty odbeda si¢ na Motlawie na Dolnym Miescie w okolicy Bazy Kontenerowej
UKS ,,Motlawa” przy Szkole Podstawowej nr 65 ul. Sluza 6

6.Program:

15.06.2015r. godz. 10.00 —10.15 - Odprawa Kapitanow Zatog ( nauczycieli)
godz. 10.30- 14.30 - Regaty
godz. 14.30- 15.00 - Wreczenie nagrod

Doktadny sposob przeprowadzenia regat i poszczegdlnych konkurencji zostanie podany na
odprawie nauczycieli/kapitanow zatog.



7.Kateqorie i konkurencije :

e Kategoria Szkol Podstawowych
Przecigganie smoczej todzi. Kazda zatoga sktada si¢ z 6 0séb wiostujacych( w tym
przynajmniej dwie dziewczyny wiostujace)oraz dwie osoby rezerwowe. Wszyscy
uczestnicy muszg posiadac przy sobie wazng legitymacje szkolng. W kazdej chwili sedzia
glowny regat moze zazada¢ okazania legitymacji, w celu weryfikacji zawodnikow.

e Kategoria Szkol Gimnazjalnych
e Kategoria Szkol Ponadgimnazjalnych

Dystans: 200 metréw. Kazda zaloga sktada si¢ z 16-20 oséb wiostujacych ( w tym
obowiazkowo przynajmniej 4 dziewczyny wioslujace) , dobosza oraz 2 osoby
rezerwowe.. Sternika zabezpiecza organizator, doboszem moze by¢ uczen/opiekun szkoty
/nauczyciel / rodzic . Wszyscy uczestnicy muszg posiadaé przy sobie wazng legitymacje
szkolng. W kazdej chwili sedzia gtéwny regat moze zazada¢ okazania legitymacji, w celu
weryfikacji zawodnikow.

8.Nagrody:
e Kategoria Szkol Podstawowych , Gimnazjalnych i Ponadgimnazjalnych:
Puchary i medale za pierwsze trzy miejsca ufundowane przez Gdanski O$rodek

Kultury Fizycznej

9.Warunki udzialu :

Warunkiem udzialu w regatach jest zgloszenie osady szkolnej najpdzniej do
10.06.2015roku do godz.20.00 na zatgczonym formularzu na adres email
g.kwiatkowskigokf@wp.plListy zawodnikdéw przynosimy na odprawe nauczycieli w dniu
zawodow. [los¢ zatdg uczestniczacych w regatach jest ograniczona (decyduje termin
zgltoszenia szkoty).

Jest mozliwo$¢ odbycia treningu osady szkolnej przed zawodami. W tym celu nalezy
skontaktowac telefonicznie — 501571456 !

10.1nne postanowienia organizacyjne:

e Lodzie, wiosla i kamizelki asekuracyjne zabezpiecza organizator.

e  Wszyscy uzywaja wiosel aluminiowo-plastikowych zabezpieczonych przez
organizatora (wszystkie o dtugosci 130 cm.) .Nie mozna startowac na wlasnych
wiostach!

e Kazdy uczestnik regat deklaruje, ze jego stan zdrowia nie stanowi
przeciwwskazan do uczestniczenia w regatach oraz, ze posiada umiejetnos¢
ptywania umozliwiajacg przeptynigcie co najmniej 100 metrow w ubraniu
sportowym .

e Obowigzkowe jest ubieranie przez wszystkich zawodnikéw kamizelek
asekuracyjnych!

e Uczestnicy biorg udziat w regatach na wtasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody osobowe 1 rzeczowe.

e Obowigzek zapoznania uczestnikow regat z warunkami uczestnictwa spoczywa na
opiekunie szkoty.

e W sprawach nie ujetych w regulaminie decydujacy glos nalezy do sgdziego
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glownego regat.

ZGLOSZENIE ZALOGI DO REGAT 15.06.2015r.

Nazwa Szkoty



Lista zawodnikow — nazwa SZKOolY .....covveiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiaiiinecsieiosnecsnesonnss

Nazwisko imi¢ Data urodzenia
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Oswiadczam , ze zawodnicy/uczniowie maja zgode rodzicow na udzial w zawodach smoczych lodzi. Oswiadczam, ze rodzice
potwierdzili, iz stan zdrowia ich dziecka nie stanowi przeciwwskazan do udzialu w zawodach smoczych lodzi. Oswiadczam, ze
rodzice potwierdzili, iz ich dziecko posiada umiejetnos¢ plywania pozwalajaca na przeplyniecie 100 metréow w stroju sportowym.

PODPIS OPIEKUNA SZKOLY PIECZATKA SZKOLY

( czytelnie nazwisko i imi¢ )




